COLEGIO PIRILAMPO

EMENTA

SEGUNDA - FEIRA

SOPA: DE ABOBORA
PRATO : CROQUETES C/ ARROZ DE CENOURA E SALADA
SOBREMESA : FRUTA

TERCA - FEIRA

SOPA: DE HORTALICA
PRATO : ESPARGUETE A BOLONHESA C/ SALADA
SOBREMESA : FRUTA

QUARTA - FEIRA
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SOPA: CREME DE CENOURA
PRATO: MASSADA DE PEIXE C/ BROCULOS
SOBREMESA: ARROZ DOCE

QUINTA - FEIRA

SOPA : FEIJAO
PRATO: ALMONDEGAS C/ PURE E SALADA

SOBREMESA: FRUTA ~ A

SEXTA — FEIRA

SOPA: CANJA
PRATO: ARROZ DE PATO C/ SALADA
SOBREMESA: SALADA DE FRUTA

BOM APETITE
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