
COLÉGIO PIRILAMPO 
 

EMENTA 

 
 

SEGUNDA - FEIRA 
 
SOPA:                            DE  ABÓBORA  

 
PRATO :                        CROQUETES  C/ ARROZ DE CENOURA E SALADA  

 
SOBREMESA :              FRUTA  

 
 

TERÇA – FEIRA 
 
SOPA :                             DE HORTALIÇA 
 
PRATO :                          ESPARGUETE Á BOLONHESA C/ SALADA   
  
SOBREMESA :                FRUTA 
 
 

QUARTA – FEIRA 
 
 
SOPA:  CREME DE CENOURA 
 
PRATO:                            MASSADA DE PEIXE C/ BRÓCULOS    
 
SOBREMESA:                 ARROZ DOCE 
 
 

QUINTA – FEIRA 

 
SOPA :                           FEIJÃO 

 
PRATO:                         ALMÔNDEGAS C/ PURÉ E SALADA 

 
SOBREMESA:  FRUTA 

 
 

SEXTA – FEIRA 

 
SOPA:    CANJA 
 
PRATO:                               ARROZ DE PATO C/ SALADA 

 
SOBREMESA:                   SALADA DE FRUTA 

    
                                      BOM  APETITE 

http://www.istockphoto.com/stock-illustration-9007218-glass-of-water.php?st=ee1124b

